
La musica ci unisce, il
ritmo ci fa crescere!

Ci vediamo al
laboratorio! 



Cos'è il
Progetto?

🎵 La Metodologia
Il progetto si basa sul

metodo Rhythm2Recovery
(R2R), sviluppato da Simon

Faulkner in Australia.

👦 Per chi è?
Aperto a tutte le

classi della scuola
primaria di Piansano

📅 Quando?
Al termine delle

lezioni, ogni giorno
fino alla fine di

giugno

🥁 Rhythm2Recovery
Metodologia australiana per crescere
insieme attraverso la musica e il ritmo!

⏰ Quanto dura?
4 ore di

laboratorio al
giorno

🎶 Modello Educativo
Un modello che utilizza il
ritmo come strumento di
sostegno allo sviluppo
socio-emozionale del

bambino.

Musica in Pratica:
Suonare per Crescere



Coinvolgimento •
Ritmo & Riflessione

🎉 Divertirsi e
sentirsi al sicuro:

ambiente di
apprendimento sicuro

e accessibile per
tutti!

✨ Semplicità e
prevedibilità delle

attività per un
apprendimento sereno

e coinvolgente

💪 Empowerment
personale e
divertimento

garantito in ogni
incontro!

💬 Stimolare
l'autoconsapevolez

za attraverso il
dialogo tra gruppo

e individuo

📝 Esercizi
collegati a

riflessioni ed
esplorazione con la
propria esperienza

🥁 Apprendimento
integrato:

scegliere un tema
per ogni incontro

musicale

Musica in Pratica:
Suonare per Crescere



Corpo & Movimento
Regolazione

Miglior
coordinazione

motoria
attraverso il

ritmo e il
movimento
musicale

Consapevolezza
corporea e

coordinazione delle
mani con esercizi

divertenti

Esercizi di
radicamento e
lateralità per

stimolare entrambi
gli emisferi cerebrali

Strategie sane per
gestire le emozioni

difficili e
raggiungere il

benessere psico-
fisico

La musica ritmica come
strumento di

modulazione dello
stress quotidiano

Routine per la
regolazione

emotiva
attraverso

attività musicali
strutturate

 Coordinazione e
Radicamento ❤



Fare musica insieme è una tradizione antica che da sempre riunisce le
persone.

La musica trascende il linguaggio e consente di connettersi a livello
puramente emotivo, nel momento presente.

Gli alunni sperimentano senso di connessione e appartenenza al
gruppo.

Senso di
Appartenenza



Informazioni
Pratiche
Tutto quello che devi sapere!

Il laboratorio musicale è aperto a TUTTE le classi della
scuola primaria di Piansano!
Un'opportunità unica per crescere insieme attraverso la
musica e il ritmo. Non perdere questa occasione speciale!
🎵

📅 Quando inizia?
Al termine delle lezioni
scolastiche, non appena finisce
la scuola. Pronti a partire!

⏰ Quante ore?
4 ore di laboratorio ogni giorno
di attività. Tanto tempo per
divertirsi con la musica!

🏁 Quando finisce?
Il corso si concluderà entro la
fine del mese di giugno.
Un'estate musicale!



🎵 🥁 🎶
La musica ci unisce, il
ritmo ci fa crescere!

Ci vediamo al
laboratorio! 🎉
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